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PENDAHULUAN

Dalam Islam,adabdanakhlakmerupakansatuelemenyangpenting.Begitujuga
adabdalam aspekrawatan.Olehitu,perawatsewajarnyamengikutlunas-lunasadab
dalam berinteraksidenganpesakit.Berikutbeberapaadabsebagaiseorangperawat
danbagaimanamenghadapisuasanapesakitnazak.

RAWATANDANTAWAKKAL

Usaharawatanbagipenyakitadalahtermasukdalam perkarayangdisuruhdalam
Islam.SabdaNabis.a.w.2:

مره لاـ دحاو ءاد ريغ ءاود هل عضو ءادإلا عضي لمـ ىلا اللهعت نإف اووادت
“Berubatlah.Makasesungguhnya Allahtidakmenurunkansatupenyakitkecuali
Allahmenetapkanbagisesuatupenyakitakanubatkecualisatupenyakitiaitutua”.

BerusahamendapatkanrawatantidakmenafikantawakkalkepadaAllah.Inikerana
tawakkalbermaksudpergantungankepadaAllah.KesembuhandaripadaAllah.Maka
kitaberusahamendapatkanrawatanseterusnyamenyerahkanurusankesembuhan
kepadaAllah.

Kaedahrawatanadalahpelbagai.Islam tidakmenetapkansatukaedahrawatan.
MakaistilahrawatanIslam adalahistilahyangtidaktepat.IstilahrawatanIslam bagi
rawatan tertentu seolah-olah Islam menafikan kaedah rawatan moden dan
perubatanhospital.Olehitu,rawatanmodenjugatermasukdalam rawatanyang
dibenarkanolehIslam.MakaIslam menerimaapasahajakaedahrawatanselagi
manaiatidakbertentangandenganIslam.

PerawathendaklahmeletakkankesembuhankepadaAllah,bukankepadaubat.Ubat
adalahsebab.PenyembuhadalahAllah.

NIATIKHLAS

NiatikhlaskeranaAllah.Islam memerintahkanagarsesuatupenyakitdiubati.Maka
niatperawatadalahinginmembantupesakitbagimendapatkankesihatanyanglebih
baik.

MENGINGATKANPESAKITBAHAWAPENYAKITADALAHUJIANTUHAN

Selain tugas utama untuk diagnos penyakitdan menawarkan rawatan yang
sewajarnya,perawatjugasewajarnyamengingatkanpesakittentangujianTuhanjika
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wujudkeperluan.Contohnyapesakityangsemacam putusasa,banyakmengeluh
dan sikap yang menampakkan tidak redha dengan penyakit.Nas al-Quran
menyatakan:

“DanKamiakanmengujikamudengansesuatudariperasaantakut,rasalaparserta
kurangpadaharta, nyawadanbuah-buahan,danberilahberitagembirakepada
insanyangsabar.Iaituinsanyangapabilamusibahmenimpanyamakamereka
berkatasesungguhnyakitabagiAllahdansesungguhnyakitaakankembalikepada
Allah.ItulahgolonganyangmendapatlimpahanrahmatdaripadaTuhannya,dan
itulahgolonganyangmendapatpetunjuk”.(Surahal-Baqarah(2):155–157).

PROFESIONAL

Hendaklahbersikapprofesionaldanmematuhiperaturanyangditetapkan.Maka
tidakseharusnyabersikapsambillewasemasamerawatpesakit.

MENJAGARAHSIA

Adapenyakityangmenjadiaibdanmemalukan.Makamenjadikewajipanperawat
untukmenjagarahsiapesakit.InisesuaidengansabdaNabis.a.w.3:

ةمايقلا موي الله هرتس إلا ايندلا يف ادبع دبع رتسي لا
“Tiadalahdaripadaseoranginsan yangmenutupaibseoranghambayanglaindi
duniamelainkanAllahakanmenutupaibnya(insan)padahariQiyamat”.

Menjaga rahsia iniamatpenting.Ia tidak boleh didedahkan melainkan wujud
keadaandharurat.MakaImam al-Nawawimenyatakanbabbagihadisini:

ةرورض ريغل اهتعاشإ نع يهنلا و نيملسم لاـ تاروع رتس باب
“Babmenutupaibmuslim dantegahanmenyebarkannyatanpadharurat”.

Paradoktorterikatdenganetikakedoktoran.Makaparaperawatdaninsanyang
terlibatdalam bidangperubatanhendaklahamanahmenjagarahsiapesakit.

Antaraetikakedoktoranialahtidakmendedahkanpenyakitseorangpesakitkepada
sesiapapuntanpakeizinanpesakit.Bagaimanajikapenyakitberjangkit.Contohnya
HIVpositifdanAIDS.Adakahharusdidedahkanrahsiapenyakitinikepadapasangan
pesakit?

TIDAKMEMANDANGJELEK

Tidak memperlekehkan pesakit atau penyakit yang dihadapinya. Tidak
memperlekehkanpesakitdenganpenyakityangberdasarkangenetikketurunan.Nas
al-Quranmenyatakan:
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Perawwahaiorang beriman!janganlah satu kaum menghina kaum yang lain
kemungkinankaum yangdihinalebihbaikdarikaum yangmenghina,danjanganlah
wanitamemperlekehkanwanitayanglainkemungkinanwanitayangdiperlekehkan
itu lebih baik,dan janganlah mencelasesamakamu dan janganlah memanggil
denganpanggilanyangburuk...”.(Surahal-Hujurat(49):11).

TIDAKBERSIKAPLUCAH

Perawat tidak seharusnya memandang dengan pandangan lucah terhadap
pesakitnya,ataubercakapdenganbahasalucah.Contohnyamemujibentukbadan
atauanggotabadanpesakitnyadenganbahasalucah.Nasal-Quranmenyatakan:

“...Danbercakaplahdenganmanusiadenganelok...”.(Surahal-Baqarah(2):83).

TATACARAMENGHADAPIPESAKITNAZAK

SabdaNabis.a.w.4:
الله لاهلإإلا مكاتوم اونقل

“Talqinkanmayatkamuakankalimahالله .”لاهلإإلا

Dalam menghuraikanhadisini,Imam al-Nawawimenyatakan:

كلاهم رخآ نوكتل الله لاهلإإلا هوركذ دارم ،ولاـ توم لاـ هرضح نم هانعم الله) لاهلإإلا مكاتوم اونقل ) هلوق
عمجأو ، بدن رمأ نيقلتلا اذهب )والأرم ةنج لاـ لخد الله لاهلإإلا كلاهم رخآ ناك نم ) ثيدح لاـ يف امك
هبلقب كلذ هركيف هبرك ةدشو حهلا قيضب رجضي ومالاةئللا ولاـ هيلع راثك الإ اوهركو ، نيقلتلا اذه ىلع ءاملعلا
رخآ نوكيل هب ضيرعتلا داعيف رخآ كبلام هدعب ملكتي إلانأ هيلع رركي لا ةرم قلا اذإو ،قاولا قيلي لا امب ملكتيو
اذهو هقوقحب مايقلا و هينيع ضامغإو هسينأتو هريكذتل رضتحم لاـ دنع روضح لاـ ثيدح لاـ نمضتيو كلاهم،

هيلع عمجم

“SabdaNabis.a.w.الله لاهلإإلا مكاتوم اونقل ))maksudnyaialahsesiapayangdalam
keadaandihadiriolehkematian.Dandikehendakiialahingatkaniadenganagar
kalimahinimenjadiakhirkalamnyasebagaimanadalam hadis(Sesiapayangakhir
kalamnyaالله makadiamasuksyurga).Suruhandenganmentalqinkanadalahلاهلإإلا
suruhansunat.Paraulamaijmakatastalqinini,danparaulamamemakruhkan
membanyakkankeatasmayatdengannyadanberturut-turutsupayatidakberasa
sempitdengan keadaanya dan dahsyatnya sakitnya lalu dia membenciakan
demikiandenganhatinyadandiabercakapdenganperkarayangtidaksewajarnya.
Paraulamamenyatakanbahawaapabilaorangyangnazakberkatakalimahinisekali
makatidaklagidiulangkeatasnyakecualijikadiabercakaplagiselepasitumaka
diulanglagilafaz iniagarlafazinimenjadiakhirkalamnya.Hadisinimengandungi
pengajaran agar hadir di sisi orang yang nazak untuk mengingatkannya,
menenangkannya,menutup dua matanya dan melaksanakan hak-haknya.Ini
disepakatiparaulama”.
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SabdaNabis.a.w.lagi5:

نولوقت ام ىلع نونمؤي مـلاةكئ لا نإف اريخ اولوقف تيم لاـ وأ ضيرم لاـ مترضح اذإ

“Apabila kamu hadirorang sakitatau orang matimaka sebutlah baik maka
sesungguhnyaparamalaikatmengaminkanatasapayangkamukata”.

Perkataanyangbaikmaksudnyasebagaimanahuraianal-Nawawi:

هوحنو هنع فيفختلا هبو فطللا بلطو هل رافغتس والا ءاعدلا نم ذئنيح ريخ لاـ لوق ىلإ بدنلا هيف

“Dalam hadisinigalakankepadaperkataanyangbaikketikaitudaridoa,istighfar
memohonkeampunanbagisimati,memohonkelembutanrahmatbagimayatdan
keringandaripadasimatidansebagainya...”.

Hikmah menutupmatamayatagartidaknampakhodohdenganmataterbukadan
terbeliak.
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