PEJABAT PENGARAN
JABATAN KESIHATAN NEGFRI SARAWAK
J;\OLAN DIPLOMATIK, OFF JALAN BAKO T ok AT00
el: 32
KUCHING, SARAWAK Fax: 082-442973

s/

Ruj. Kami : JXNSRWK.600-29/5/16 (29)
Tarikh  : 3 Mac2018,

Semua Timbalan Pengarah Kesihatan Negeri

Semua Ketua Seksyen/Unit, Jabatan Kesihatan Negeri Sarawak

Semua Pengarah Hospital dan Pegawai Kesihatan Bahagian/Daerah
- Semua Pegawai Pergigian Bahagian/Daerah

Semuz Pengarah Institusi Latihan

.

Tuan/Puan, :

ARAHAN MEMUAT TURUN APLIKASI. BOOKDOC ACTIV DI BAWAH
PROGRAM KOSPEN@ACTIV SEBAGAI SYARAT BAGI MENDAPATKAN
PERUNTUKAN UNTUK KARNIVAL KECERGASAN KEBANGSAAN 2018

“Dengan segala hormatnya saya merujuk kepada perkara di atas.

2 Merujuk kepada surat dengan nombor rujukan KKM.600-5/2/29 Jid. 2 ( ') bertarikh
3 Mac 2018, dengan maksudnya tersendiri. :

3. Sukacita dimaklumkan bahawa program KOSPEN@Activ baru sahaja dilancarkan
oleh YB Menteri Kesihatan pada 14 Februari 2018, bertujuan untuk meningkatkan tahap
aktiviti  fizikal di kalangan warga kerja KKM. Maklumat lanjut berkaitan

KOSPEN@Activ boleh didapati di sesawang kospenactiv.moh.gov.my.

4. Bagi mencapai sekurang-kurangnya 80% daripada jumlah anggota kesihatan yang
memuat turun aplikasi kecergasan di bawah program KOSPEN@Activ, semua warga
kesihatan adalah digalakkan untuk memuat turun applikasi tersebut. Oleh itu, mohon
ketjasama pihak tuan/puan untuk memastikan semua anggota kesihatan di bawah jagaan
tuan/puan untuk memuat turun applikasi terscbut dengan segera, iaitu sebelum 31 Mei
2018. Sila rujuk Lampiran 1 bagi proses memuat turun applikasi tersebut.

4. Jika terdapat sebarang kemusykilan, sila hubungi Dr Haseanti Hussein di talian 082-
473200 samb. 329 atau 010-4090876 atau Dr Asya’ari Arif di ialian 082-473200 samb.
471. Kerjasama pihak tuan/puan kami dahului dengan ribuan terima kagih, :
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