IF YOU ARE COVID-POSITIVE AND ON HOME
QUARANTINE/AWAITING HOSPITAL ADMISSION

A WATCH OUT FOR THESE WARNING SIGNS :

 Chest discomfort/chest pain
e Breathing difficulties

o Pulse oximeter is

dropping below <95%
e Tiredness, giddiness,
fainting, headache

e Persistent fever for >2 days
e Persistent vomiting and/or @

diarrhea

e Unable to eat or drink
properly 4+ AW
y Y Y
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IF YOU ARE COVID-POSITIVE AND ON HOME
QUANRANTINE/AWAITING HOSPITALIZATION:

A Always check your oxygen level, at least
4 to 6 hourly.

If oxygen level is > 95% If oxygen level is < 95%
and you do not have CALL 999 IMMEDIATELY.

any warning signs . -
While waiting for help,

N you can
Stay hydrated Lie on your
| —— stomach to
< * .~ improve

oxygenation
Rest yourself, "}

do not exercise h
or do any hard 1 Support @
work yourself with v >
oxygen, if NS
available )
Take medications
as needed, such as - Stay calm.
% Panadol. Continue close

monitoring of your
oxygen level.

o @
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SEKIRANYA ANDA DISAH COVID POSITIF DAN DIARAHKAN
UNTUK KUARANTIN DI RUMAH ATAU MENUNGGU MASUK KE

HOSPITAL
A BERWASPADA DENGAN GEJALA BERBAHAYA SEPERTI :

Ketidakselesaan dada/sakit dada
Sesak nafas

o 'Pulse oximeter' menunjukkan

paras oxygen <95%

Letih, pening, pengsan atav sakit
kepala
Demam yang berlanjutan >2 hari
Muntah atav cirit-birit yang
berlanjutan
Kurang selera makan dan minum

_+ oW
Y
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SEKIRANYA ANDA DISAH COVID POSITIF DAN DIARAHKAN UNTUK
KUARANTIN DI RUMAH ATAU MENUNGGU MASUK KE HOSPITAL

Sentisa memeriksa tahap oksigen anda,
sekurang-kurangnya setiap 4 - 6 jam.

Sekiranya tahap oksigen  sekiranya tahap oksigen
a.nda >95% qan anda anda < 95%, sila hubungi
tidak ada gejala 999 dengan segera.

berbahaya: Sementara menunggu
., bantuan, anda boleh
@ [ [ ]
Minum air . .
dengan kerap Baring meniarap
/ o untuk
4 ¢ = meningkatan

tahap oksigen

Rehat degan &
secukupnya
tanpa membuat |

Gunakan S
keria keras penyedut oksigen |
) mudah alih N ) 4
sekiranya ada
Amb". Ubat B jan i
. % gan gelisah.
seklraqya perly, ' Teruskan usaha
seperti Panadol. untuk memeriksa
& e tahap oksigen

dengan lebih
kerap.
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