NOTIS PEMAKLUMAN
GARIS PANDUAN UNTUK PENJAGA PESAKIT DI
HOSPITAL UMUM SARAWAK

BERKUATKUASA MULAI 25 MEI 2022 (RABU)

¢ P Hanya SEORANG penjaga bagi setiap pesakit dibenarkan berada di wad.

2. Penjaga perlu melakukan sendiri Ujian Saringan COVID-19 (STK) yang hanya sah sekiranya
dibuat dalam lingkungan 24 jam sebelum datang ke hospital.

3 Hanya keputusan STK NEGATIF dan TIDAK BERGEJALA sahaja dibenarkan masuk ke wad.

4. BUKTI saringan perlu ditunjukkan kepada Penyelia Jururawat wad (gambar kit ujian yang
dilabel dengan NAMA dan TARIKH akan diterima).

5. Setiap pesakit hanya akan diberikan satu (1) PAS PENJAGA untuk memudahkan proses
keluar dan masuk wad bagi penjaga pesakit tersebut.

6. Semua penjaga harus menjalani PEMANTAUAN SIMPTOM HARIAN di dalam wad dan
memaklumkan kepada staf wad sekiranya bergejala.
7. PERTUKARAN PENJAGA adalah dibenarkan jika perlu:
. Sebarang pertukaran perlu dimaklumkan kepada staf wad terlebih dahulu.

. Penjaga yang baru perlu melakukan sendiri Ujian Saringan COVID-19 (STK)
sebelum dibenarkan masuk ke wad.

. Keputusan Negatif Ujian Saringan perlu ditunjukkan kepada Pengawal
Keselamatan dan Penyelia Jururawat wad yang bertugas.

. Pas penjaga lama akan diserahkan kepada penjaga baru.

8. Penjaga yang BERGEJALA dalam tempoh jagaan perlu menjalani Ujian Saringan COVID-
19 (STK) dan akan diarah untuk balik ke rumah dan ditukar dengan penjaga lain yang tidak
bergejala.

9. Penjaga dibenarkan keluar untuk membeli makanan atau keperluan tanpa had, namun,
mereka dinasihati untuk MENGEHADKAN PERGERAKAN di dalam hospital.

10. Penjaga mestilah memakai pelitup muka setiap masa (kecuali waktu makan/minum)
serta mematuhi semua Prosedur Operasi Standard (SOP) semasa berada di dalam wad.

11.  Penggunaan “Plastic Apron” dan “Gloves” adalah digalakkan sekiranya berpotensi
kepada pendedahan cecair badan pesakit.
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NOTIS PEMAKLUMAN
GARIS PANDUAN UNTUK PENJAGA PESAKIT DI

HOSPITAL UMUM SARAWAK
(WAD PEDIATRIK 2A)

BERKUATKUASA MULAI 25 MEI 2022 (RABU)

10.

11

Hanya SEORANG penjaga bagi setiap pesakit dibenarkan berada di wad.

Penjaga perlu melakukan sendiri Ujian Swab COVID-19 (PCR) yang hanya sah sekiranya
dibuat dalam lingkungan 24 jam sebelum datang ke hospital.

Hanya keputusan PCR NEGATIF dan TIDAK BERGEJALA sahaja dibenarkan masuk ke wad.
BUKTI keputusan PCR perlu ditunjukkan kepada Penyelia Jururawat wad.

Setiap pesakit hanya akan diberikan satu (1) PAS PENJAGA untuk memudahkan proses
keluar dan masuk wad bagi penjaga pesakit tersebut.

Semua penjaga harus menjalani PEMANTAUAN SIMPTOM HARIAN di dalam wad dan
memaklumkan kepada staf wad sekiranya bergejala.
PERTUKARAN PENJAGA adalah tidak digalakkan kecuali pesakit yang tinggal lama (long
staying patients) lebih daripada 2 minggu:
. Sebarang pertukaran perlu dimaklumkan kepada staf wad terlebih dahulu.
. Penjaga yang baru perlu melakukan sendiri Ujian Swab COVID-19 (PCR) sebelum
dibenarkan masuk ke wad.

. Keputusan PCR Negatif perlu ditunjukkan kepada Pengawal Keselamatan dan
Penyelia Jururawat wad yang bertugas.
. Pas penjaga lama akan diserahkan kepada penjaga baru.

Penjaga yang BERGEJALA dalam tempoh jagaan perlu menjalani Ujian Swab COVID-19
(PCR) dan akan diarah untuk balik ke rumah dan ditukar dengan penjaga lain yang tidak
bergejala.

Penjaga dibenarkan keluar untuk membeli makanan atau keperluan tanpa had, namun,
mereka dinasihati untuk MENGEHADKAN PERGERAKAN di dalam hospital.

Penjaga mestilah memakai pelitup muka setiap masa (kecuali waktu makan/minum)
serta mematuhi semua Prosedur Operasi Standard (SOP) semasa berada di dalam wad.

Penggunaan “Plastic Apron” dan “Gloves” adalah digalakkan sekiranya berpotensi
kepada pendedahan cecair badan pesakit.
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NOTIS PEMAKLUMAN
GARIS PANDUAN UNTUK PENJAGA PESAKIT DI

HOSPITAL UMUM SARAWAK
(WAD 5A - HEMATOLOGI)

BERKUATKUASA MULAI 25 MEI 2022 (RABU)
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Hanya SEORANG penjaga bagi setiap pesakit dibenarkan berada di wad.
Penjaga perlu melakukan sendiri Ujian Swab COVID-19 (PCR) yang hanya sah sekiranya dibuat
dalam lingkungan 24 jam sebelum datang ke hospital.
Hanya keputusan PCR NEGATIF dan TIDAK BERGEJALA sahaja dibenarkan masuk ke wad.
BUKTI keputusan PCR perlu ditunjukkan kepada Penyelia Jururawat wad.
Setiap pesakit hanya akan diberikan satu (1) PAS PENJAGA untuk memudahkan proses keluar dan
masuk wad bagi penjaga pesakit tersebut.
Semua penjaga harus menjalani PEMANTAUAN SIMPTOM HARIAN di dalam wad dan
memaklumkan kepada staf wad sekiranya bergejala.
PERTUKARAN PENJAGA adalah tidak digalakkan kecuali pesakit yang tinggal lama (long staying
patients) lebih daripada 2 minggu:

. Sebarang pertukaran perlu dimaklumkan kepada staf wad terlebih dahulu.

° Penjaga yang baru perlu melakukan sendiri Ujian Swab COVID-19 (PCR) sebelum

dibenarkan masuk ke wad.

e Keputusan PCR Negatif perlu ditunjukkan kepada Pengawal Keselamatan dan Penyelia
Jururawat wad yang bertugas.
. Pas penjaga lama akan diserahkan kepada penjaga baru.

Penjaga yang BERGEJALA dalam tempoh jagaan perlu menjalani Ujian Swab COVID-19 (PCR) dan
akan diarah untuk balik ke rumah dan ditukar dengan penjaga lain yang tidak bergejala.

Penjaga dibenarkan keluar untuk membeli makanan atau keperluan tanpa had, namun, mereka
dinasihati untuk MENGEHADKAN PERGERAKAN di dalam hospital.

Penjaga mestilah memakai pelitup muka setiap masa (kecuali waktu makan/minum) serta
mematuhi semua Prosedur Operasi Standard (SOP) semasa berada di dalam wad.

Penggunaan “Plastic Apron” dan “Gloves” adalah digalakkan sekiranya berpotensi kepada
pendedahan cecair badan pesakit.
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NOTIS PEMAKLUMAN
GARIS PANDUAN UNTUK PELAWAT PESAKIT DI
HOSPITAL UMUM SARAWAK

BERKUATKUASA MULAI 25 MEI 2022 (RABU)

< 4 Hanya SEORANG pelawat bagi setiap pesakit dibenarkan berada di wad semasa waktu
melawat (had masa adalah terhad mengikut seperti di bawah):
. 12.30 pm —2.00 pm
. 5.30pm=7.00 pm
2. Setiap pelawat akan dibenarkan masuk selepas menunjukkan “PAS PELAWAT” kepada
sekuriti di pintu masuk wad (setiap pas pelawat hanya SAH dalam tempoh 10 hari
SAHAJA).

3. Hanya pelawat yang TIDAK BERGEJALA sahaja dibenarkan masuk ke wad.

4, Setiap pelawat DIGALAKKAN untuk melakukan Ujian Saringan Kendiri COVID-19 (STK)
yang hanya sah sekiranya dibuat dalam lingkungan 24 jam sebelum datang ke hospital..

5. Semua pelawat mestilah memakai pelitup muka setiap masa (kecuali waktu
makan/minum) serta mematuhi semua Prosedur Operasi Standard (SOP) terutamanya
kebersihan tangan semasa berada di dalam wad.

6. Penggunaan “Plastic Apron” dan “Gloves” adalah digalakkan sekiranya berpotensi
kepada pendedahan cecair badan pesakit.
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NOTIS PEMAKLUMAN
GARIS PANDUAN UNTUK PELAWAT PESAKIT DI
HOSPITAL UMUM SARAWAK
(WAD PEDIATRIK 2A)

BERKUATKUASA MULAI 25 MEI 2022 (RABU)

1. TIADA pelawat dibenarkan di Wad Pediatrik 2A KECUALI pesakit tenat (Terminally Ill)
dan di bawah penjagaan paliatif (End of Life Care).

2 Pelawat yang dibenarkan masuk seperti dalam situasi di atas, dikehendaki membuat
Ujian Saringan Kendiri COVID-19 (STK) di bawah pemantauan staf wad.

3. Hanya pelawat yang mempunyai keputusan NEGATIF STK dan TIDAK BERGEJALA sahaja
dibenarkan masuk ke wad.

4, Setiap pelawat akan dibenarkan masuk selepas menunjukkan “PAS PELAWAT” kepada
sekuriti di pintu masuk wad (setiap pas pelawat hanya SAH dalam tempoh 10 hari
SAHAIA).

5. Semua pelawat mestilah memakai pelitup muka setiap masa (kecuali waktu
makan/minum) serta mematuhi semua Prosedur Operasi Standard (SOP) terutamanya
kebersihan tangan semasa berada di dalam wad.

6. Penggunaan “Plastic Apron” dan “Gloves” adalah digalakkan sekiranya berpotensi
kepada pendedahan cecair badan pesakit.
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NOTIS PEMAKLUMAN
GARIS PANDUAN UNTUK PELAWAT PESAKIT DI
HOSPITAL UMUM SARAWAK
(WAD 5A - HEMATOLOGI)

BERKUATKUASA MULAI 25 MEI 2022 (RABU)

1. TIADA pelawat dibenarkan di Wad Hematologi KECUALI pesakit tenat (Terminally ill)
dan di bawah penjagaan paliatif (End of Life Care).
2. Pelawat yang dibenarkan masuk seperti dalam situasi di atas, dikehendaki membuat

Ujian Saringan Kendiri COVID-19 (STK) di bawah pemantauan staf wad.

3. Hanya pelawat yang mempunyai keputusan NEGATIF STK dan TIDAK BERGEJALA sahaja
dibenarkan masuk ke wad. Hanya 2 pelawat dibenarkan masuk pada satu masa.

4. Setiap pelawat akan dibenarkan masuk selepas menunjukkan “PAS PELAWAT” kepada
sekuriti di pintu masuk wad (setiap pas pelawat hanya SAH dalam tempoh 10 hari
SAHAIA).

5. Semua pelawat mestilah memakai pelitup muka setiap masa (kecuali waktu
makan/minum) serta mematuhi semua Prosedur Operasi Standard (SOP) terutamanya
kebersihan tangan semasa berada di dalam wad.

6. Penggunaan “Plastic Apron” dan “Gloves” adalah digalakkan sekiranya berpotensi
kepada pendedahan cecair badan pesakit.
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